
土佐くろしお鉄道 中村・宿毛線

高知県西南部の幡多地域及び四万十川流域で気軽にサイクリング
をお楽しみいただけるよう、土佐くろしお鉄道 中村・宿毛線の一部
の列車に自転車をそのまま持ち込むことができます。

列車 に乗って

2024年４月１日（月）より
2020年４月１日（水）より通年運用

土佐くろしお鉄道
中村・宿毛線（窪川～中村～宿毛）

上り９本、下り８本（一部途中駅まで）
＊持ち込める自転車の制限など詳細事項は裏面に
あります記載事項をご確認ください。

5台まで（持ち込み自転車の種類制限有り）

1台につき100円
（事前申込み制、ご利用日前日17時まで）

利用料金

積込み台数
実施期間

実施乗降駅

運行対象列車

実施区間

各線各駅



事前申請・お問い合わせは 土佐くろしお鉄道 中村駅 ：0880-35-4961

土佐くろしお鉄道 中村・宿毛線 とさくろサイクリング ご利用上の注意事項

① 持ち込みができる自転車は以下の通りです。
ロードバイク、マウンテンバイク、クロスバイク、シクロクロス、ピストバイク、
ミニベロ、折りたたみ自転車、但し、全長1900mm、ハンドル幅600mm以内に限る。
シティーサイクル（ママチャリ）、電動アシスト自転車は持ち込みできません。

② 普通乗車券と積載利用料金1台につき100円が必要です。
③ 1列車につき5台まで積載できます。
車両には【サイクルゾーン】を設けていますので、自転車はその中に納まるように

 管理してください。列車は揺れたり急停車する場合がございますので備え付けの
 結束用具（バンド）で固定するか、しっかり手で押さえて管理してください。

 【サイクルゾーン】はご乗車頂く車両によって設置場所が異なります。あらかじめ
 ご了承ください。
 一部車いすスペースを使用しておりますので、車いすの利用がある場合（車いす

    優先）や車内の混み具合によって、5台未満でも自転車の持ち込みをお断りする
 場合があります。

④ 乗降駅は中村・宿毛線の全駅で対応しており、ご利用前日17時までの事前申請
  が必要です。お手数ですが中村駅までご連絡ください。
⑤ イベントや団体等の乗車により混雑が予想される場合や列車の運行に支障が

  ある際は中止する場合があります。
⑥ 駅（駅舎・ホーム）と列車内では自転車は手で押して移動してください。

  また他のお客様と接触しないように十分に注意してください。
⑦ 自転車の積み込み、駅（駅舎・ホーム）や列車内での自転車の管理はお客様の

 責任でお願い致します。
 盗難、紛失、破損等については一切責任を負いかねます。

⑧ 列車の乗降は他のお客さまの乗降が終わってからお願い致します。
＊輪行袋に収納した自転車であれば列車等の制限なく持ち込みができます（無料）。
中村駅、宿毛駅で  輪行袋の無料レンタルサービスを実施しております。

列車 に乗って

対象列車運行ダイヤ
【上り 宿毛・中村発】 【下り 窪川・中村発】

宿毛駅 中村駅 窪川駅

5:32発 6:03着 -

6:24発 6:54着 -

- 7:20発 8:20着

- 10:05発 11:15着

- 12:05発 13:15着

- 14:05発 15:15着

- 15:36発 16:33着

17:06発 17:39着 -

19:06発 19:39着
19:52発

20:39着

窪川駅 中村駅 宿毛駅

- 6:23発 6:56着

5:59発 6:59着
7:15発

7:49着

8:27発 9:24着 -

10:11発 11:12着 -

12:11発 13:12着 -

14:15発 15:13着 -

15:35発 16:41着 -

17:22発 18:22着
18:23発

18:54着



土佐くろしお鉄道 中村・宿毛線 とさくろサイクリング ご利用上の注意事項

① 持ち込みができる自転車は以下の通りです。
ロードバイク、マウンテンバイク、クロスバイク、シクロクロス、ピストバイク、
ミニベロ、折りたたみ自転車、但し、全長1900mm、ハンドル幅600mm以内に限る。
シティーサイクル（ママチャリ）、電動アシスト自転車は持ち込みできません。

② 普通乗車券と積載利用料金1台につき100円が必要です。
③ 1列車につき5台まで積載できます。
車両には【サイクルゾーン】を設けていますので、自転車はその中に納まるように

 管理してください。列車は揺れたり急停車する場合がございますので備え付けの
 結束用具（バンド）で固定するか、しっかり手で押さえて管理してください。

 【サイクルゾーン】はご乗車頂く車両によって設置場所が異なります。あらかじめ
 ご了承ください。
 一部車いすスペースを使用しておりますので、車いすの利用がある場合（車いす

    優先）や車内の混み具合によって、5台未満でも自転車の持ち込みをお断りする
 場合があります。

④ 乗降駅は中村・宿毛線の全駅で対応しており、ご利用前日17時までの事前申請
  が必要です。お手数ですが中村駅までご連絡ください。
⑤ イベントや団体等の乗車により混雑が予想される場合や列車の運行に支障が

  ある際は中止する場合があります。
⑥ 駅（駅舎・ホーム）と列車内では自転車は手で押して移動してください。

  また他のお客様と接触しないように十分に注意してください。
⑦ 自転車の積み込み、駅（駅舎・ホーム）や列車内での自転車の管理はお客様の

 責任でお願い致します。
 盗難、紛失、破損等については一切責任を負いかねます。

⑧ 列車の乗降は他のお客さまの乗降が終わってからお願い致します。
＊輪行袋に収納した自転車であれば列車等の制限なく持ち込みができます（無料）。
中村駅、宿毛駅で  輪行袋の無料レンタルサービスを実施しております。

列車 に乗って

土佐くろしお鉄道 中村・宿毛線



弊社ではサイクリングを活用した観光誘致策の一環として車内にそのまま

自転車を持ち込める「とさくろサイクリング」を実施します。

お客様のご理解とご協力をお願い致します。

記

2024年4月1日（月曜日）より(2020年4月1日から通年運用）

土佐くろしお鉄道 四万十くろしおライン 中村・宿毛線

全線全駅

自転車をそのまま車内に持ち込める
「とさくろサイクリング」の実施について

1. 実施期間

2. 実施区間

3. 乗降取扱い駅

1列車に5台まで

4. 持ち込みできる

  自転車の種類

全長が1900mm以内、ハンドル幅が600mm以内でスポーツタイプ

の自転車（ロードバイクなど）

＊持ち込みできない自転車：シティサイクル（ママチャリ）・

電動アシスト自転車

5. 持ち込みできる

 台数

100円（1台につき）6. 持ち込み料金

事前申込制（車内の混み具合等により持ち込みできない場合が

あります。

申込先：中村駅 0880-35-4961 ご利用日前日17時まで。 ）

7. 申込み方法

宿毛駅 中村駅 窪川駅

5:32発 6:03着 -

6:24発 6:54着 -

- 7:20発 8:20着

- 10:05発 11:15着

- 12:05発 13:15着

- 14:05発 15:15着

- 15:36発 16:33着

17:06発 17:39着 -

19:06発 19:39着
19:52発

20:39着

窪川駅 中村駅 宿毛駅

- 6:23発 6:56着

5:59発 6:59着
7:15発

7:49着

8:27発 9:24着 -

10:11発 11:12着 -

12:11発 13:12着 -

14:15発 15:13着 -

15:35発 16:41着 -

17:22発 18:22着
18:23発

18:54着

8. 実施列車

【上り】 【下り】

お問い合わせ先：土佐くろしお鉄道（株） 中村駅 0880-35-4961
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